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          率先しよう  

第2321回例会 3月 13日 12：30点鐘 会場 例会場 
今週の合唱＝〈我等の生業〉 

①開会宣言と点鐘 ②お食事 ③会長挨拶 ④幹事報告 ⑤委員会報告 
 ⑥卓話 三宅 英雄 会員 ⑨出席報告とニコニコＢＯＸの発表 ⑩閉会宣言と点鐘 

 ＊＊＊＊＊ 前回の記録 （3月6日） ＊＊＊＊＊ 
◆会長挨拶   秋葉 芳秀 会長 
 ３月３日（土）、本年の米山

奨学生歓送会が１６時より千

葉駅のペリエで催されました

ので、会長として出席しまし

た。当クラブの小林信雄氏と

奨学生のクオン・ミチさんも

一緒です。韓国、中国、タイ、
マレーシア等のアジアからの

奨学生は、進学や就職又は帰

国というように、各自の夢に向かってスタートしよう

としております。クオン・ミチさんは、論文の完成遅

れのため千葉大学卒業は１２月頃になりそうです。 

 米山奨学会理事の平山金吾パストガバナーは新渡戸

稲造の著書「武士道」についてお話されました。２月

のＩＭに於いても常泉・地区クラブ奉仕委員長は新渡

戸博士のお話をされ、聖書との一致を指摘されており

ます。更に、１月９日の齋藤健氏の「転落の歴史に何

を見るか」のご講演でも、「武士」は政治、経済、教育、

道徳、国際交流の指導者でありジェネラリスト集団で

あったことを力説なされております。私は三者から、

ロータリー活動を貫いているものとの同一性を感じま

すが、皆様は如何でしょうか。 

 クオン・ミチさんは奨学生経験者で構成する「学友」

という身分になりますが、これからも発憤し、しっか

り勉強に励むよう希望いたします。そして、末永い交

流を続けましょう。また、連絡不能になるケースもあ

るようなので、そうならないようお願いいたします。 

 横芝ＲＣとの合同例会に、外部卓話者として倉嶋厚

氏をお招きすることになりました。倉嶋氏は理学博

士・気象エッセイストとして、８３歳という高齢にも

かかわらず元気にご活躍中です。 

 奥様を亡くされた当時は、茫然自失とな

り、強い「うつ病」に罹りました。自殺の

為、何度となくビルの屋上に向かったそう

です。そういう地獄さながらの状況から抜

け出すことができ、「やまない雨はない」を

出版されました。この本は多くの方の共感

を呼び、ベストセラーにまでなりました。 

 倉嶋氏の心境を表した言葉として「人生

７０％主義で行こう」があります。「普段は中途半端で

良い。たまにキラリと光るものがあれば充分だ」とい

うものです。当日の演題は「やまない雨はない－人生

８０年で考えたこと－」。良い卓話を聞けると思います

ので、ご期待下さい。 
◆幹事報告   長尾 邦俊 幹事 
★第６分区、ゴルフ大会の案内が来ています。  

 平成１９年５月１１日 大多喜城C.C 

★３月２４日 茂原Ｒ．Ｃ５０周年記念式典、 

登録料5000円を会で負担します。 
★茂原Ｒ．Ｃ５０周年ゴルフ大会、 

登録料8000円を会で負担します。登録した方は上

記の金額を差し引いて会計までお願いします。 

★３月２７日、東金Ｒ．Ｃは休会の予定でしたが、通

常例会に変更し４月２４日を休会にいたします。 

◆誕生祝い 
豊福豊次会員、大坪成彬会員、古川寛名誉会員 

Ｒ Ｉ 会 長   ｳｨﾘｱﾑ・ﾋﾞﾙ・ﾎﾞｲﾄﾞ  

ガ バ ナ ー   白 鳥  政 孝 

ガバナー補佐   菅 井  直 秀 

会   長   秋 葉  芳 秀 

幹   事   長 尾  邦 俊 

クラブ広報委員長   山 本  忠 司
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◆結婚祝い 平間睦生会員、安藤昇一会員、
金杉雄幸会員、豊福豊次会員、成川光男会員、
三宅英雄会員、美山誠会員 

 

◆卓話 権未智（クオン・ミチ）米山奨学生 
 ☆☆ 15分のマシュマロ物語 ☆☆ 
主人公であるジョナサンは４歳の頃、

スタンフォード大学で一つの実験に参

加しました。４歳くらいの600名の子

供たちは誰もいない各部屋に入りまし

た。そしてお姉さんが部屋に入ってき

て、お菓子のマシュマロを一つ置いて

「私は外に出て１５分後また戻ってき

ます。私がいない間、テーブルの上に置いたマシュマ

ロを我慢して食べなければ、そのご褒美にマシュマロ

をもう一個あげるわ」と言って出て行きました。お菓

子を食べたい衝動が大きい子供が１５分を耐えること

は決して容易ではありませんでした。お菓子を見た瞬

間から食べたいのに１５分間を我慢した子供達は約束

どおり、もう一個のマシュマロをもらいました。我慢

できずに食べてしまった子供達はもう一個をもらうこ

とは出来ませんでした。 

１０年の時が過ぎて参加した600名の子供の中で連

絡が取れた２００名を再び調査しました。１５分を待

ってマシュマロをもう一つもらった子供たちは、耐え

られず食べてしまった子供たちより学業成績がすぐれ、

友達ともより良い関係を維持し、ストレスを効果的に

管理していたと言うことでした。たった１５分の時間

ですが、目前のマシュマロを食べて満足する子供達よ

り誘惑を我慢して待っていた子供達が成功的に成長し

ていたと結論を出しました。 

ジョナサンは自分が成功した要因を、幼い頃実験で

１５分の間もう一個のマシュマロを得るために我慢し、

マシュマロをすぐ食べなかったことから探し出しまし

た。４０代で皆がうらやましがる成功を手に入れた人

として、どんなことをやっても“１５分間のマシュマ

ロ物語”を思い出しながら真剣に考えて決定し、投資

したということです。 

ジョナサンは自分のリムジン運転士であるチャリ

にこういいます。 「大事なのは目前にある小さな満

足と誘惑に耐えられること、いずれその報奨が来ると

堅固な信念を持つことだ。」 決まった日時、決まった

場所ではなくても、いつか必ず“成功”と言う結実が

あると信じている人にこそ、今の小さな満足を大きな

成功につなげることができる。 

『大きくなれるものは子葉のころから分かる』とい

う韓国の諺があります。つまり何も知らない子供の姿

から成功と失敗の結果を生むと言

う意味です。 

私は、このマシュマロの物語を

思い出しながら、そのときの気分

によって行動するのではなく、も

っと真剣に考えて我慢し、明日の

希望と夢を見つめて、その瞬間の

時間をうまく活用して行きたいと思います。 

私たちは、良い人をメンター（Mentor）として会う
幸運を願っていますが、私は皆さんと出会った幸運を

すでにもらいました。この運と縁を、これからも大事

にしていきたいと思います。 
   
 
 
○誕生祝い、御礼 ・・・豊福 豊次 会員 
○結婚祝い、御礼 ・・・安藤 正義 会員 
○写真有難うございました 

・・・宮原 信道 会員 
○石橋きよたか総決起大会 御礼 

・・・三宅 英雄 会員 
○誕生祝い、結婚祝い 御礼 

・・・安藤 昇一 会員 
○結婚祝い、御礼 ・・・成川 光男 会員 
○結婚祝い、御礼 ・・・金杉 雄幸 会員 
○結婚祝い、御礼 ・・・美山  誠 会員 
○卒業式 御礼  ・・・高橋 義光 会員 
◆出席率 

 

会 員 出席者 出席率 
３４名 ２９名 ８５．２９％ 
コイン BOX ３，５９０円 


