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RI 承認  1959年(昭和 34年)10月 17日 
例会日 火曜日 12:30～13:30 
例会場 東金商工会館 ４階 

 2007～08年度 国際ﾛｰﾀﾘｰのﾃｰﾏ  

第 2375回例会 ６月１０日（火） １２:30点鐘  

今週の合唱＝〈我等の生業〉 
①開会宣言と点鐘 ②お食事 ③会長挨拶 ④幹事報告 

 ⑤米山奨学金授与と近況報告  ⑧委員会報告 ⑨委員長活動報告 

 ⑩ニコニコＢＯＸ発表 ⑪出席報告 ⑫閉会宣言と点鐘 

＊＊＊＊ 前回の記録 （６月３日）＊＊＊＊ 

◆会長挨拶     宮原 信道会長 

「生き方上手・日野原重明先生」 
本日はご多忙の中、６分区秋葉ガバナー補佐様

の公式訪問を戴きました。１年間御

指導を賜わり誠に有難うございまし

た。今後共に宜しくお願い申し上げ

ます。 

今日は聖路加国際病院、名誉委員

長等ご歴任で有名な日野原先生（１

９１１年お生まれ）の著書を最近読

み返し一段とパワーアップしました。

その中の１つ～２つをご紹介させて

戴きます。 

① 社会の居心地 

今の世の中を速さ・豊富さ・効率性という観

点から見れば、流石にこれを必死で追い求めた

だけの事は有り、申し分無い状態と呼んで良い

でしょう。けれど、私にはとてもドライに過ぎ

るのです。人の温もりや息遣い、手触り、肌触

りが余り感じられません。一昔前なら、山登り

で歩みの遅い人に声を掛け、その人の手を引く

光景が見られました。今は、頂上までケーブル

カーが運んでくれます。人の手が介在していた

あらゆる営みを機械が替わって、確かに便利で

手軽には違いないのですが、引き替えに人との

心の触れ合いを手放して仕舞いました。今に至

って多くの人が「物は豊
ゆたか

に有るのに心が満た

されてない」事に気付きました。自分たちのす

ぐ側で「傍目にはおとなしい１０代の若者が凶

行に走る」悲しいかな、

これほどの深い痛手を負

うまで、手放したものが

いかに大切なものだった

か気が付かなかった。言

い換えれば、今は目を覚

ますチャンスの時、過去

からの学習が出来るかど

うかの瀬戸際に立ってい

ると言うわけです。 

② 健康を維持するのはめいめいの努力 

健康診断では身体の状態を客観的に把握した

り自覚症状の無い病気の早期発見が出来るか

も知れません。けれど検査データに一喜一憂す

る必要は有りません。基準値や平均値に私達は

とらわれ易いのですが、基準はあくまで目安で

あって、あなたの最適値ではありません。９０

歳になる私の心臓を念入りに調べたなら、動脈

硬化は有るに決まっています。それでも私は、

どんな朝も爽やかに目覚めます。清々しい程の

健康感があります。それこそが大切なのです。

暑ければ暑さに順応する・ストレスを受ければ

それを上手にかわす術を見つける・年をとった

為に身体の動きに支障が出てきたら、その事に
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注意して行動する。あなたの置かれている環境

や状況はその時々に変わります。その変化に 

自分を上手に適応出来ることは健康で有る事

の一つの証です。健康は常に変わらない状態を

言うのでなく、個々人にその対応が任された応

用自在なもので有るべきなのです。 

◆結婚記念  

小久保良行会員  市東弥寿雄会員 

宮原信道会長  井上五男会員  

 

 

 

 

 

 

 

◆誕生祝  美山誠会員 小林信雄会員 

◆ビジター 第６分区ガバナー補佐 

 秋葉 吉秋様     
１２名の会員増強

と退会防止にご協力

頂きありがとうござ

いました。 
お陰さまで一年間

無事努めることがで

きましたありがとう

ございました。 
◆クラブ奉仕委員会 豊福豊次委員長 

①例会はクラブ

活動の基本です。

今年度は卓話を

委員長に割り振

りましたが、スム

ーズに行われな

かったようなの

で、来年度は元に戻して各会員に割り当てるよう

にして頂きたい。 

②会員増強は秋葉年度に５０周年に５０会員を

目標にしています。会員全員で継続して頂きたい。

③広報ですが、相変わらず地域での認識度が低い

ので、再来年には創立５０周年と言うアピールす

る行事を控えているので、より一層力を入れてゆ

く必要があると思います。 

◆社会奉仕委員会   長尾 邦俊委員長 
 「やっさ祭り」後
の清掃、「クリーン

作戦」の参加は予定

通り行いましたが、

「桜の木」は適切な

植樹機会がなく行

いませんでした。 
若いロータリア

ンを中心に横芝

RC の土屋講師を
お招きして「ロータリアン研修会」を行いました。 

◆職業奉仕委員会 井上五男委員長 
 １１月１３日に

千葉県木材市場共

同組合に職場訪問

を行いました。地区

の職業奉仕委員会

に出席しました。 
 

 
 
☆誕生日、お祝いありがとうございました 
          ・・・小林 信雄会員 
☆御奉仕・・第６分区秋葉吉秋ガバナー補佐 
☆結婚祝プレゼントのお礼‥ 井上五男会員 
☆御奉仕        ・・・菅原 實会員 
☆誕生祝のお礼、御奉仕   ‥美山 誠会員 
◆出席率 

 

会 員 出席者 出席率 

３４名 ２７名 ７９．４１％ 

コインBOX ２，１００円 

欠席連絡は、前日までに事務局宛に、 
電話、ＦＡＸ、Ｅメールにて、お願い致します。 

(緊急の場合は当日１０時までに) 
メーキャップ先への事前連絡もお忘れなく 
電話 0475-52-1101 ＦＡＸ 0475-55-5766 
 Ｅメール： tougane-rc@r2.dion.ne.jp 


